Gymnastik 65+*

fordert die Vitalitat

steigert das Wohlbefinden
verbessert die Kérperhaltung
verringert den Schmerz
verbessert die Koordination
starkt die Muskulatur
verbessert das Gleichgewicht

Angebot und Kosten bitte erfragen.

Sich regen bringt Segen!
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*) Gymnastik 65 +

Atmung und Kreislauf schonend an. Hilft dem

vorzeirtigen Altern

Alle Ubungen sind wohldosiert und konditions-
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Andreas Peilstécker
Physiotherapeut

81825 Miinchen

Zehntfeldstr. 240 b

Eingang Hugo-Lang-Bogen
Telefon (089) 4393407
www.physiocenter-peilstoecker.de

Préventionspartner der Krankenkassen

Konzept und Design: www.peilstoecker-design.de



