Wirbelsaulen-
gymnastik™

verbessert die Haltung

erh6ht die Beweglichkeit

verringert Verspannungsschmerzen
starkt und dehnt die Muskulatur
verbessert die Ausdauer

liefert neue Energie

Wirbelsaulengymnastik ist fiir alle Altersgruppen
geeignet!

Angebot sowie Kosten der einzelnen Kurse bitte
erfragen.

Wir fihren regelméBig Kurse fur TKK- und AOK-Mit-
glieder durch. Unsere Kurse werden von den meisten
Krankenkassen bezuschusst! Bitte bei der zustédndigen
Krankenkasse anfragen.

Nehmen Sie sich heute Zeit fiir Ihre Gesundheit,
damit Sie sich nicht spéter Zeit fiir Ihre Krankheit
nehmen missen.
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Bewegungsmangel, einseitige Belastung sowie schwa-

che Muskeln flihren bei den meisten Menschen friiher
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81825 Miinchen

Zehntfeldstr. 240 b

Eingang Hugo-Lang-Bogen
Telefon (089) 43934 07
www.physiocenter-peilstoecker.de

Préventionspartner der Krankenkassen

Konzept und Design: www.peilstoecker-design.de



